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COPILUL MEU NU POATE
SA TINA PASUL LA SCOALA

In cartea sa Nu existd esec scolar, Juliette Speranza
afirma cu intentia de a provoca: ,Nu caracteristicile co-
pilului, ci rigiditatea sistemului produce esecul.” in timp
ce unii psihologi vorbesc de neurodiversitate, de inteligente
multiple, scoala nu raspunde intotdeauna corespunzator
diverselor profiluri de Tnvatare ale copiilor. Totusi, trebuie
cunoscute resursele pentru a face fatd dificultatilor
anumitor elevi. ’

Lipsa cunostintelor este primul mijloc de alertare a
profesorului si a familiei pentru:

v a analiza cauzele dificultatilor scolare (lipsa efortului
sau 0 anume tulburare cognitiva);

v a intelege necesitatea stabilirii unui suport scolar, a
solicita o monitorizare ortofonici etc.;

v a consulta un neuropsiholog care sa facd un bilant al
competentelor;

v/ a solicita un ajutor medical si/sau paramedical;
¢ a face, eventual, modificari la scoala.

Pentru a depasi dificultatile scolare, nu trebuie doar sa
cautam sa umplern lacunele copilului cu notiuni academice,
¢ sa-l ajutam in patru domenii interdependente:

v sfera instrumentald - dacd, de exemplu, un copil nu
poate citi singur, nu este autonom, ramane in urmd, nu
intelege cerintele, raspunde gresit la intrebari etc;

v/ sfera cognitiva - nu poate fi atent, retine mai greu,
nu intelege ce citeste;

v sfera afectiva - se simte incapabil, motivatia si incre-
derea in el sunt fragilizate. Se poate simti descurajat, are
angoase, fobii etc;

v sfera sociald - din cauza dificultatilor inregistrate,
poate fi batjocorit de colegi, profesorii pot gandi despre
el ca nu exerseaza suficient; acest lucru poate duce la
tulburari comportamentale (agresivitate, transgresiune,
opozitie etc.).
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Sprijinirea copiilon cu dificultdti de
tnvdlare

RASED (Reteaua de Ajutor Specializat pentru Elevii in
Dificultate)

Unii elevi nu reusesc sa asimileze competentele cerute de
programele intocmite pentru clasa lor de varsta. Cand difi-
cultatile persistd in ciuda unui sprijin indeaproape oferit
acasa, diferentiat la scoald, compensatoriu la logoped, se
poate cere asistenta din partea RASED (Reteaua de Ajutor
Specializat pentru Elevii in Dificultate). Acest ajutor specia-

lizal sustine actiunile parintilor in familie si ale profesorilor
la clasad;

v profesorul de pedagogie specializat actioneaza asupra
dificultatilor identificate si durabile, oferd sustinere pen-
lru a ajuta copilul sa inteleaga si sa invete in clasg;

v/ profesorul specializat pe reeducare previne dificultatile
e comportament ale elevului pentru a le remedia, il
ajuta sa respecte cadrul si normele scolare;

v/ psihologul analizeazd situatia copilului impreund cu
parintii si cadrul didactic, realizeaza bilanturi psihologice
si discutii cu diversii actori implicati pentru a gasi reme-
dii pedagogice si educative.

Reglementari de situatii posibile la scoala

Arsenie se prabuseste in timpul anului, rezultatele sale
sunt in cadere liberd. Pdrintii lui s-au despdrtit, este pur-
tat de la un apartament la altul si 1i este greu sd-si
gdseascd reperele. Cat despre monitorizarea scolard... In
al treilea trimestru, echipa pedagogicd a implementat un
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fvaluarea newropaihologica

Daci in ciuda unei munci asidue si a unui mediu
structurat, remedierile implementate sunt ineficiente,
este necesar un bilant al competentelor pentru a deter-
mina originea problemei. Neuropsihologul va avea o dis-
cutie pentru determinarea istoricului:

v medical - probleme la nastere, probleme de sanatate,
retard de vorbire, acuitate vizuald, auditiva etc,;

v/ scolar - parcurs efectuat la scoald, dificultati iden-
tificate (grafism, concentrare, intelegere...) desi au fost
depuse eforturi importante;

v/ psihoafectiv - locul ocupat intre frati, probleme de
comportament (agitatie, agresivitate, hipersensibilitate...)
daci nu este vorba despre o carentd educativa.

Dupa acest ultim punct, neuropsihologul aplica o serie
de teste de inteligentd (WISC-V de la varsta de 6 ani)
pentru a determina coeficientul intelectual al copilului.
Acesta masoard cinci componente de inteligenta cognitiva:

indicele de intelegere verbala (ICV);

indicele vizual-spatial (IVS);

indicele de rationament fluid (IRF), inteligenta logico-
matematicd;

indicele de memorie de lucru (IMT);

indicele de viteza de prelucrare (IVT), rapiditatea de
a coordona o informatie vizuald si grafismul.

COPILUL MEU NU POATE SA TINA PASUL LA SCOALA

WISC-V testeaza inteligenta cognitiva, dar nu si cele-
lalte tipuri de inteligenta: emotionald, creativd, prac-
tica... Interpretarea este delicata si se face in acord cu
mal multi specialisti, pentru a intersecta punctele de
vedere ale acestora si rezultatele.

Daca testul arata ca inteligenta se afla la un nivel
corespunzator, acest lucru i linisteste pe copii si pe
parinti deopotriva. Dar testul poate scoate la iveala dife-
rente importante Tn diferite componente, care tin de o

furctie referitoare la: Y

v/ limbaj - dificultatea de a intelege si de a se exprima
mtr-un limbaj scris si/sau oral;

v/ atentie - capacitatea de atentie foarte scazutg;
v/ memoria episodica - verbala si nonverbalg;
v/ motricitate - globala si find;

v/ functii executive - planificare, flexibilitate, inhibitie,
memoria de lucru.

Abilitati de executio

Memoria de lucru = memorarea unei cerinte, trierea si
organizarea informatiilor. ' '
Flexibilitatea cognitivd — reactioneaza si reajusteaza
strategiile in caz de eroare.

Planificarea — stabileste o ordine a sarcinilor, a etapelor
intermediare, se organizeaza.

Capacitatea de inhibitie = se concentreaza, isi contro-
leaza emotiile, impulsurile, gesturile nepotrivite, este
capabil sa suspende un raspuns automat.
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Neuropsihologul lucreaza in stransa colaborare cu alti
medici pentru a emite ipoteza unui diagnostic. In acest
caz, el poate propune:

v/ 0 monitorizare de catre un logoped sau neuropsihiatry;
v/ o remediere (logoped, ortoptie, ergoterapie...);

v reorganizare in clasa.
Ca ?

Se spune ci aproximativ 8-10% dintre copii au o forma
de dislexie, 7% suferd de ADHD, 2% dintre copii sunt
precoce si 1% dintre copii prezinta un spectru de autism.
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ACTIVITATI
Favorizarea activitatilor extrascolare.
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TULBURARI
DISFUNCTIONALE

JInventam céte o disfunctie pe zi, [..J, am ajuns in
prezent la dizortografie transatentionald si la discalculie
e dezvoltare mentala. Cand eram mica, se spunea doar:
Nu-1 bund la mate”, ironizeazd Emmanuelle Piquet, psi-
hopractician specializat in probleme scolare.

fulburarile disfunctionale sunt cauze frecvente ale
vuecului scolar nu-atat din cauza tulburarii in sine, cat
il cauza unei tulburdri asociate (pierderea increderii,
hloraje, demotivare, angoasa...). O tulburare disfunctio-
nala este o disfunctie localizata intr-o regiune a creieru-
lui, dar inteligenta este corespunzatoare. Copilul cu
disfunctionalitati trebuie, asadar, supravegheat atent si

wa | se dea asigurdri: este inteligent, dar functioneaza
dhiferit.

Esecurile pe care le intampind copilul cu disfunctiuni
pot declansa strategii de evitare (comportamente pertur-
batoare in clasa, refuzul de a face o sarcind pentru a nu
nsca esecul etc.). Baietii sunt deosebit de sensibili: aban-
doneazd mai repede in fata unei dificultati, gestioneaza
mal putin frustrarea generata de esec.



